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“Hay casi 65% de

gente consobrepeso

yobesida

Especialistasefiala que en pandemia hafallecido

muchagente por otros males distintosal COVID-19.

INOORTIZBISSO

1doctorSegun-
do Seclén ha
dedicado gran
parte de su vi-
daalainvesti-

El Comemiu, alerto sobre
el poco interés de las auto-
ridadesenatenderlas nece-
sidades delos pacientes con
diabetesy obesidad, sobre
todo por suvulnerabilidad
enlapandemiaque vivimos,

tado de estrés permanente
porla enelcual
haestadolapoblaciénnoha
sidoatendido. Esorevelaque
loquerealmenteserequiere
esuna delsiste-
ma.Loque hayquehaceres
reforzar todo el sistema co-
mo se maneja, por ejemplo,
enEspafia: cadacomunidad
tienesucentrode saludysus
médicos, de maneraquela
gente puede atenderse de
unamanerainmediata. Eso
esloque hafaltado en esta
epidemia.

-—;Porquihmuﬂade

—Comoevahiaelmanejo laspersonas

dela; enel Peru?
Recientemente, como to-
dos sabemos, se ha sincera-
do el niimero de fallecidos
en el Perti. Estasituacion se
hamanejado muymalen el
2020. Los diagndsticos he-
chosconpruebasrépidasno
tenfan mayor utilidad para
aislaragenteinfectadayen-
contramosunsistemadesa-
lud colapsado. Acrualmen-
te, sesabequeun 60%delas
patologias en la poblacién
es producida por enferme-
dades crénicas: enferme-
dad cardiovascular, diabe-
tes, hipertension, obesidad.
En los estudios que hemos
hecho con mi grupo de tra-
bajo, encontramos que han
fallecido mds pacientes por
S?D COVID-19 que por CO-

—Durantelapandemia, las
cifras de muertes por en-
fermedades crénicas han
continuado en aumento,
?
Esoescierto. Seestdcontan-
dounamortalidad encifras,
perono se distingue que l&
perscho e
un e-
udoporlmdeamnuén
en el sistema. Ha fallecido
porque no fue atendida su
diabetes, su hipertensidn,
los infartos de miocardio, u
otros problemas cardiovas-

En el Pert, en los tiltimos
afos, el porcentaje de po-
blacion que hapasadodeun
pesonormal aun sobrepeso
y obesidad ha aumentado
tremendamente. Hay una
encuesta que lahace el INEI
[Encuesta cayde
Salud Familiar, Endes], que
ha demostrado que, en los
tltimos 10 afios, se ha pasa-
dodeun porcentaje que era
menosdelamitad de la po-
blacidn consobrepesayobe-
sidadacercadel 65%.Osea,
la obesidad y el sobrepeso
sonlosdesencadenantes ge-
neralesdeestas enfermeda-
descronicas, comodiabetes,
hipertensidn, cinceres. Evi-
dentemente, estorespondea
quenoexisteunapoliticaali-
menticia, que permitaorien-
taralas personasacémoali-
mentarsecorrectamente. La

resado muchas
cuimdas ,quetienen
unaltocontenidodecalorias

ycarbohidratos, yporlotan-
mwdomdﬂpmpémmde
tener una poblacién educa-
da enrelacién con cémo ali-
mentarse bienesloqueestd
produciendo las altas tasas
desobrepesoyobesidad en

cul Realmente, estees- el pafs

o9

“Sipusiéramos
masempeiioen
cumplirestas
normas, podriamos
solucionarmuchos
denuestros
problemas’

vacunadas], ;quédeberfan
esperarlos pacientes con
diabetes y obesidad para
los siguientes afios?

Loimportante esquelas le-
yes que sedan en el pafs de-
ben ser camplidas. Existen
dos leyes que deberfan ser-
vir de elementos para so-
lucionar esta situacidn, en
condiciones de pandemia.
Porunlado, laley de protec-
cionalpacientecondiabetes
[28553], quesepromulgden
el 2005 y que hasta ahora ni
siquiera tiene un reglamen-
to.Esaleyordenalacreacion
deun programa nacional de
diabetes y enfermedades
mdrbidas, que plantea una
disminucién de gravamen
a los medicamentos que se
utilizan paratratardiabetes.
Smembarga noesunmedi-
camento que esté al alcan-
cedetodala poblacién. Por
otrolado, laley de alimenta-
cién saludable [30021] ha
dadoun plazo para que las
industriaspuedandisminuir
lacantidad deazicar, sal, ha-
rinarefinada, quenose es-
tdllevandoa cabo correcta-
mente, Sipusiéramosempe-
fioen cumplir estas normas,
podriamos solucionar mu-
chosdeestos problemas. e
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